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さわやかな秋晴れの続く今日この頃、みなさんはいかがお過ごしでしょうか。食欲の秋とはよく言わ
れていますが、これは秋が多くの食材を楽しめる季節だからだそうですよ。昔の人は厳しい冬に備
え、この時期に体に栄養を蓄えていたそうです＊
突然ですが、ここで問題です！秋の代表的な食材といえば「秋刀魚」ですね。この季節は特に脂が
のっていておいしい秋刀魚ですが、みなさんは秋刀魚の読み方、わかりますか？？
（答えは最後のページにあるよ！）
今回の通信のテーマは「秋」です。読書の秋、勉強の秋など、盛りだくさんの内容なので、ぜひ読んで
みてくださいね（＾o＾）

文：しばちゃん

６月２７日は、宿題カフェで夏のイベントがありました！
その名も・・・おいしくできるかな？夏のどきどきなぞなぞクッキング‼
がっつり肉食チーム・もこもこホイップチーム・しゃきしゃきキャベツチーム
（チーム名が面白い！）の３チームに分かれて、お好み焼きを作りました！！
まずは食材選び！ さあ好きなものを選ぼう！っと思ったらまさかのじゃん
けんで勝った順、、自分たちの選びたい材料がとられないかひやひやした
な～汗（結局みんなで分け合って使いました（笑））
さあ調理開始！チームそれぞれ協力して楽しく料理♪最初は緊張していた
中学生たちもだんだん笑顔でお話するように☆
一番大変だったのはお好み焼きをひっくり返す時！わたしもひっくり返す前
は失敗したらどうしようとはらはらどきどき！成功してよかった～！！
お好み焼きができたら、今度はクレープづくり♪
おかともさんが生地をつくってくれて、みんな思い思いにフルーツやクリー
ムをのせてデコレーション！ とっても楽しかったな～！
全員作り終わったらみんなでいただきます！
楽しくお話しながらあっという間に完食！とっても美味しかった☆
次のイベントも楽しみっ♪

文：ちさと



秋のおすすめ図書

自分ってこの世界に比べたらちっぽけな存在で、自分がこの世界から急
にいなくなっても世界は気にせず回っていきそうって思ったことはある
かな？じゃあ、なんで存在しているんだろう？って気になった人は読ん
でみるとしょうげきを受ける本かなって思います＊

大人も子どもも誰だって一番しんどい時は、ひとりで切り抜けるしかな
いんだって。私たちって、ばらばらに生まれてきてばらばらに死んでい
くから。じゃあ、このいろいろなしんどいことに飲み込まれて消えちゃ
わないように、自分の力できらきら輝いているにはどうしたらいいんだ
ろう？そのこたえが見つかるような一冊です＊

なんだか自分の周りの人が成長して、変化して、自分が取り残されたよ
うな気持ちになることってないかな？あせったりとか、「自分なん
て」って気持ちになったりとか・・・。そんな気持ちになったことがあ
る人はこの本を読むと、あなたと同じような心境の主人公といっしょに
何かふっ切れるかと思います＊

どれも深いテーマだよね～。むずかしそうだけど、全然そんなことを感じさせずすんなり読
めるところが森絵都さんのすごいところで、みんなにもこの感動を味わってほしいなあって

思うのでおすすめしました✿

文：ちえみん



みなさんお元気でしょうか、どうも安里(あさと)です。今回は自分がやっていた勉強方法につい
て書こうと思います。ここで注意してほしいのは、人それぞれ自分にあった勉強方法が違うとい
うことです。これは使えそうだ！と思うところだけを参考にして下さい。

スタッフが中学生のときの勉強法を紹介するよ＊
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古文か漢文は独特な言葉づかいに慣れるため、教科書にけいさいされている古文漢文に

何度も目を通して、基本的な単語の意味を覚えました。 評論は筆者の主張をとらえること、

小説は登場人物の気持ちの移り変わりをつかむことに注意して読んでいました。

とにかく基本的な計算をくりかえし解きました。そのうち手が勝手に公式を覚えると思うので、

そのレベルになってから応用問題に挑みました。

地理は教科書にのっていることを自分でノートにまとめて覚えました。自分でノートにまとめると

自分のわからないところが整理できてオススメです。歴史もノートにまとめて覚えました。

後、歴史漫画も歴史の流れがつかめるのでいいと思います。

まずは元素記号など基本的なところから覚えました。覚え方としては社会と同じく

ノートにまとめました。その後はただひたすら問題を解きました。

文：あさと

英単語と英文法を並行して勉強しました。英単語は自分で暗記カードを作って、ひまなときに

ペラペラとめくって暗記しました。英文法は学校で配られるドリルなどをノートに写す、自分で

問題集を買ってそれを解くなどして覚えました。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

法の日 豆腐の日 ドイツ統一
の日

イワシの日

5 6 7 8 9 10 11

時刻表記念
日

役所改革の
日

ミステリー
記念日

愛をささや
く日

世界郵便
デー

トマトの日 ウインクの
日

12 13 14 15 16 17 18

コロンブス・
デー

引越しの日 鉄道の日 きのこの日 世界食糧
デー

沖縄そばの
日

冷凍食品の
日

19 20 21 22 23 24 25

バーゲンの
日

頭髪の日 あかりの日 平安遷都の
日

モルの日 トリコロール
の日

世界パスタ
デー

26 27 28 29 30 31 1

原子力の日 テディベア
ズ・デー

群馬県民の
日

おしぼりの
日

初恋の日 宗教改革記
念日

犬の日

2 3 4 5 6 7 8

阪神タイ
ガース記念

日

文化の日 ユネスコ憲
章記念日

縁結びの日 お見合い記
念日

鍋の日 いい歯の日

9 10 11 12 13 14 15

換気の日 トイレの日 麻雀の日 皮膚の日 茨城県民の
日

埼玉県民の
日

七五三

16 17 18 19 20 21 22

幼稚園記念
日

将棋の日 土木の日 プエルトリ
コ発見の日

山梨県民の
日

世界ハ
ロー・デー

いい夫婦の
日

23 24 25 26 27 28 29

勤労感謝の
日

鰹節の日 OLの日 いい風呂の
日

ノーベル賞
制定記念日

太平洋記念
日

議会開設記
念日

30

本みりんの
日

みなさん、夏の思い出といえば何か思いつきますか？僕の場合、学校が始まる前に3日間
開いた学習カフェです。今回は部屋に入ってみたらまるで小さな体育館かホールに思え
て、「場所を間違えたかな？」と思ってしまう人もいたかな？あと、普段の教室で一緒の
人以外にもいっぱい中学生・高校生がいて少し緊張したかもしれませんが、楽しく勉強で
きたでしょうか。冬休みも学習カフェがあるから、楽しみにしていてね！ 文：かっちゃん

絵：げんぺい

１０・１１月カレンダー

クイズのこたえ：さんま


